Connaissez vous les 6 situations
donnant droit a un free drop?

Comment économiser de 2 a 5 coups des votre prochain parcours!
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Connaissez vous les 6 situations
donnant droit a un
Free drop?

Comment économiser de 2 a 5 coups des votre prochain parcours!

par Joel BERNARD
@MonCoachdeGolf%
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Introduction

Dans ce livret, vous allez
découvrir les 6 regles du
jeu les plus avantageuses
car elles vous permettent
de vous dégager de la
géne rencontrée sans
pénalite.
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Vous allez non seulement avoir I'opportunité de gagner
guelques points mais également pouvoir aider vos
partenaires de jeu Si VOus en avez envie.

Le golf est le seul sport ou les joueurs s'arbitrent eux
méeme.

Pourtant, les regles du golf sont reconnues comme
etant tres compliguées...
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La regle de base consiste a taper dans une balle,
avec un club, a partir du départ et jusqu'a ce qu'elle soit entrée
dans le trou. Le joueur devra jouer la balle ou elle se trouve...

Et c'est la que ca se compligue!

Lorsque votre balle est perdue, hors limite, injouable,
dans un obstacle d'eau, completement enfouie dans la levre
d'un bunker, collée a un arbre, au milieu d'un buisson, etc...

Vous ne pouvez pas la jouer et vous devez "dropper"
votre balle en appliquant la regle de dégagement adéquat.

Dans tous les cas que je viens d'évoquer, ce
dégagement vous coutera un coup de pénalité.
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Mais voici la bonne nouvelle:

Dans certains cas, vous pouvez vous dégager d'une
situation génante en "droppant” votre balle SANS
PENALITE.

On appelle ¢ca, dans le jargon: un "FREE DROP".

Ce sont tous ces cas que je vous propose d' aborder
dans ce mini-guide.
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Voici les 6 situations ou les regles vous
permettent de dropper votre balle
sans penalite,

une par une:
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Mais juste avant...
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C'est quoi dropper ?
C'est l'action qui permet de remettre une balle en jeu

sans se rapprocher du trou...

En effet, on ne va pas placer la balle ou la jeter
n'importe comment...

Le drop consiste a tendre le bras a hauteur d'épaule et
devant vous, puis a lacher la balle dans la zone définie
par les regles.
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Les 6 situations que nous allons
voir bénéficient de la méme
procedure de degagement.

Je vous la presenteral a la fin de
ce mini-guide.
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Situation n°1: votre balle ou
vos pieds sont dans une
flaque d'eau

Lorsque votre balle ou vos pieds reposent dans une
flaque d'eau, vous pouvez vous dropper sans pénalité.

Que cette flaque soit sur le fairway, dans le rough,
dans un bunker ou sur le green...

L'intitulé exact des flagues est "EAU FORTUITE".

¢ : Si votre balle est sur le green, vous la placerez au

lieu de la dropper.
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Situation n°2: votre balle ou

vOos pieds reposent ou se
trouvent contre quelque
chose d'artificiel

Artificiel sous-entend:"qui a été fabriqué par
I'homme" comme un banc,un mur,un rateau,...

Le mot utilisé dans les regles pour désigner ce qui est
artificiel est "OBSTRUCTION".
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Il y a deux sortes d'obstructions:
- Amovibles (rateau, piquet, boule de départ, etc...)

- Inamovibles (routes goudronnées, murs, bancs fixes
au sol, etc...)

Si l'obstruction est amovible, on peut I'enlever et ce
méme dans un bunker.

Si la balle se déplace, on la replace sans pénalité.
Si l'obstruction est inamovible, on droppe la balle sans

pénalité.
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Situation n°3: votre balle ou
vos pieds reposent dans une
zone du parcours en travaux

Ces zones sont appelées dans les regles: terrain en
condition anormale de jeu ou terrain en réparation.

Elles sont délimitées par des piquets bleus ou des
lignes peintes au sol de couleur bleu (ou parfois
blanches)

Sachez qu'il n'est pas obligatoire de retrouver votre
balle pour vous dropper si vous et votre partenaire avez
vu la balle tomber dans cette zone!
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Situation n°4: votre balle se
retrouve dans un trou fait
par un animal

Appelé dans les regles:
"TROU D'ANIMAL FOUISSEUR"

ce sont les trous de lapins, les taupinieres, les galeries
et I'ensemble des trous creusés par des animaux.

Dans ce cas, vous pourrez dropper votre balle sans
pénalité
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Situation n°5: votre balle
repose sur un autre green
ou sur un green d'hiver.

Il peut arriver que votre balle se retrouve sur un autre
green que celui du trou que vous étes en train de
jouer. Si vous jouez dans une region froide, il peut
arriver de se trouver sur un green d'hiver.

Bien sur, on ne va pas jouer un plein coup de fer 7 sur
le green mais dropper sa balle sans pénalité.
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Situation n°6: balle enfoncée
dans son propre impact®

Si votre balle est restée dans son pitch et qu'elle se
trouve sur une zone tondue ras* du parcours, vous
pourrez la relever, la nettoyer et la dropper sans
pénalité.

* Les zones tondues ras correspondent aux fairways,
avant-greens et aux aires de dépatrts...
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Voicl maintenant comment
dropper votre balle
correctement :
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Dans les 6 situations vues précédemment, la
procédure de déegagement est la méme:

1. Vous devez trouver le point le plus proche de
I'endroit ou repose votre balle qui élimine
completement la géne .

2. planter un tee pour matérialiser ce point;

3. a partir de ce point, rajoutez une longueur de
club et replantez un tee ( bien sur, sans se
rapprocher du trou...)

4. Dropper votre balle entre les deux tees .
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Attention & : vous devez dropper la balle dans cette
zone; certains golfeurs se positionnent dans la zone et
droppent a l'extérieur!

Si vous n'arrivez pas a vous souvenir quand on doit

dropper a 1 ou 2 longueurs de club, voici un moyen
mémo-technique:

- Drop avec 1 pt de pénalité = 2 longueurs de club

- Drop sans peénalité = 1 longueur de club
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Je vais maintenant vous parler
d'un détail peu connu qui peut
vraiment changer la donne
dans certains cas, lorsque vous
devez dropper
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Lorsque vous droppez votre balle, elle doit:
- tomber dans la zone de 1 ou 2 longueurs de club.
- ne pas se rapprocher du trou

- ne pas s'immobiliser dans un obstacle ou sur un
green

- ne pas rouler a plus de 2 longueurs de lI'endroit
ou elle a touché le sol en premier.
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C'est la que c'est intéressant:

Votre balle PEUT donc rouler jusqu'a 2 longueurs de
club de l'endroit ou elle a touché le sol lors du drop!

Cela sous entend que dans le cas d'un free drop ou le
terrain est un peu incling, on peut se retrouver a 3
longueurs de club du point le plus proche ou on
n'était déja plus géné!
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Voila, je vous ai exposeé les 6 situations ou vous
pouvez bénéficier d'un free drop et rappelé comment
dropper correctement votre balle.

J'ai terminé en rappelant que votre balle peut rouler
encore 2 longueurs supplémentaires a partir du
moment ou elle est d'abord tombée dans la zone de 1
ou 2 longueurs de club en fonction des cas, et bien
sur, sans qu'elle se soit rapprochée du trou!

VOICI CE QUE VOUS ALLEZ FAIRE MAINTENANT
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Vous avez trouve le contenu de ce mini-guide
intéressant?

Vous pensez qu'il peut étre utile a vos amis golfeurs?

Alors je vous propose de le partager avec eux pour
qu'ils puissent en profiter !!!!

Envoyez le par mail et je suis sur que vos amis
golfeurs vous en seront reconnaissant ! @



J'espere que vous avez apprécié la lecture de ce mini-
guide.

Je partage de nombreux conseils en videos sur mon
vidéo-blog, cliquez sur le lien ci-dessous:

www.moncoachdegolf.com

Des cadeaux gratuits vous y attendent.

Je vous retrouve de suite sur le blog!

@V onCoachdeGolfs
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