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2015

o La ryder inter entreprises

o Les initiations au golf continuent —I'année
« Labo Pousse »

o Le challenge du rail
o la FEMINA




Ryder
Inter entreprises
a Torcy




17-04-2015

Initfication au Golf




Octobre 2015
La Bertichere




FEMINA 2015




2016

o lere Participation aux Challenges NGF

o Championnat de France - Promotion par
équipe — Casteljaloux
o Le week-end a Sancerre

o La FEMINA
o Le challenge du rail




Championnat de France
Promotion par équipe
Casteljaloux




Week-end:a*Sancerre
+ visite de cave ...




Les caddies







2017

o FEMINA s'arréte au 2eme tour
o Trophée 36+ : I'équipe SSA termine ler

o Championnat lle de France : I'équipe 1 passe en
Division 2

o La SSA Golf féte son 10e™e anniversaire
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SSA est 18 au Trophée 36+ en 2017
-

o S,




Championnat Ile de France
cuvee 2017




La SSA Golf au;ourd hui, c'est 86" adherents




FaEIERE COORDINATION

RESPIRER M

LE GRIP M
LE &GRIP W1

Avoir confiance an son swing Rélechin ! PEMSEES POSITIVES !
tourne bien le doz a 'objectif M

tirer sur lo coté droit ! ‘% W

tourne zanz te déplacer latéralement
ne pas casser la poignet

gauche pour taper droit Agressivité controlec

Mains 1ca - avec moins on peut faire plus MY
MR — i = ] “~ las hanches doivant résister ot
Position de la balle 27 . tourner moitié moins que les

épaules
Flan de swing : " penze a Ben Hogan!! "

Me pas recter un sigécle a I'adresze.
Me pas pousser.
Mainz reldchees. t?
Rester en aquilibre ! 5
s

4— offacer lez hanches

«— tirer avec los gros muscles du

TOURNER 1t baz du corps

Doucament ! Pas d'a-coup 1

FIMNIR LE SWING

; %= pas de transfert brutal
[ .
maintenir la pasition du finish % :"‘"gﬂ'dur'hhimgnuchuauml
en gardant lez mainz hautes & ," . f . pour un meilleur contrale
Montéa en appui sur le pied droit ™~ B” A" " stance ; position des pieds
taper vers le bas ot traverser

- Descente en appui sur la pied gauche
La balle n'est pas la cible : Il faut

laizzer faire le club ! traverser at finir le swing

RYTHME !
tourner commea

e P “tout ¢a en 1 seconde et demie"

ne pas oublier ds s'amuser M




